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Was ist Empathie?

Interaktive Einheit: Brainstorming

Zusammenhang Empathie und Demokratie
Stereotype und Vorurteile

Interaktive Einheit: Gefihlen Emojis zuordnen

ldeen fur den Unterricht

Interaktive Einheit: Gefihlen Emojis zuordnen




Was fallt [Ihnen zum Begriff
Empathie ein?
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A Empathiebezeichnet die Fahigkeit und Bereitschaft, Empfindungen,
Emotionen, Gedanken, Motive und Personlichkeitsmerkmale einer
anderen Person zu erkennen, zu verstehen und nachzuempfinden.

Quelle: Wikipedia (Abgerufen am 17.8.2020)
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Unterscheidung der Empathie nach Arthiaramicols

A Authentische EmpathieEmotionalesviitfiihlen undMiterleben der
Emotion des anderen

A Funktionale EmpathieVerstandesmaRiges Nachvollziehen und
reflektierendesEirfiihlen der Emotion des Anderen.

Quelle: ArthurCiaramicoliK.Ketcham Der Empathie Faktor. DTV, 2001, S. 147 ff.



Unterscheidung Empathie nach Paul Ekman:
A KognitiveEmpathieldsst uns erkennen, was ein anderer fihlt.
A EmotionaleEmpathielasst uns fiihlen, was der andere fiihlt.

A Mitleiden bringt uns dazu, dass wir dem anderen helfen wollen.

Quelle: P. Ekman: Gefuhle lesen. Minchen 2007, S. 249
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A Wenn Menschen sehen oder sich vorstellen, wie eine andere Person
Schmerzen erleidet, reagiert ihr Nervensystem normalerweise
genauso als litten sie selbst.

Quelle: Spiegel Wissenschdittps://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/empathi®n-rassisteawennvorurteile-staerkeralsur-instinkte-
sind-a-697124.html(abgerufen am 17.8.2020)

A Grundlage der Empathie ist die Selbstwahrnehmgigoffener eine
Person fur inre eigenen Emotionen ist, desto besser kann sie auch die
Geflhle anderer deuten.

Quelle: Daniel Golemaikmotionale IntelligenA.997, S. 127


https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/empathie-von-rassisten-wenn-vorurteile-staerker-als-ur-instinkte-sind-a-697124.html
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Stereotype:
A Charakterisierung eines Gegenstandes, einer Person oder Gruppe

A Beziehen sich auf den kognitiven Bereich

Vorurtell:

A Ohne vorherige Erfahrung gefélltes Urteil

A Von positiven oder negativen Gefiihlen begleitet
A Zur Klassifizierung kommt eine Wertung hinzu

Quellen:
https://www.bpb.de/lernen/grafstat/fussbalund-nationalbewusstsein/130843/#1-06-vorurteile-und-stereotypen

https://praxistipps.focus.de/stereotyp@nd-vorurteile-dasist-der-unterschied 116140



https://www.bpb.de/lernen/grafstat/fussball-und-nationalbewusstsein/130843/m-01-06-vorurteile-und-stereotypen
https://praxistipps.focus.de/stereotype-und-vorurteile-das-ist-der-unterschied_116140
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A Wir alle haben Stereotype im Kopf

A Wir klassifizieren, verteilen bestimmte Etiketten

A Helfen bei der Orientierung, sich in einer komplexen Welt zurecht
zu finden

t N2Oof SYIFIGAAOK gANR Sasz gSyyX

A man nur noch verallgemeinert und sich die Einstellung verhartet
A keine Reflektion stattfindet

A Personen angefeindet oder ausgeschlossen werden
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o SALI AISNI-{ dafzR NB @ | NR & Y dza
A Seit 2002 werden alle zwei Jahre autoritare und

rechtsextreme Einstellungen in Dtl. abgefragt (Uni
Leipzig)
A Reprasentative Erhebung (2.416 Befragte, Studie 20
A Sechs Dimensionen: Beflirwortung einer Elichi

rechtsautoritaren Diktatur, Chauvinismus,
Auslanderfeindlichkeit, Antisemitismus,
Sozialdarwinismus und Verharmlosung des
Nationalsozialismus.

Quelle:https://www.boell.de/de/leipzigerautoritarismusstudie
(Abgerufen am 17.08.2020)



https://www.boell.de/de/leipziger-autoritarismus-studie
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Zentrale Ergebnisse

A Etwa ein Drittel der Deutschen stimmt auslanderfeindlichen Aussagen
zU, die laut Forscher*innen als "Einstiegsdroge" in den

Rechtsextremismus gelten.

A Die Abwertung von Muslimen und Asylbewerber*innen steigt.

A Der Antiziganismus, die Abwertung von Sinti und Roma, bleibt hoch

und steigt im Osten an.

Quelle:https://www.boell.de/de/leipzigerautoritarismusstudie
(Abgerufen am 17.08.2020)



https://www.boell.de/de/leipziger-autoritarismus-studie

—h
\ (’\.’
i, SCHULE e fVVl sl medien €3 bildung.com
QI ttendrin e Evsmgelchen Kichen
\_

S
o SALI AISNI-{ daizR NB @ | NK & Yy dza
Zentrale Ergebnisse

A Antisemitische Ressentiments sind in der Gesellschaft nach wie vor
tief verwurzelt.

A Die positive Nachricht: Im Langzeitverlauf ist die Zufriedenheit mit
dem Funktionieren der Demokratie Iim Osten gestiegen. Mit der
tatsachlichen Praxis ist jedoch nur die Halfte zufrieden.

Quelle:https://www.boell.de/de/leipzigerautoritarismusstudie
(Abgerufen am 17.08.2020)



https://www.boell.de/de/leipziger-autoritarismus-studie

Was tun gegen autoritare und rechtsextreme Einstellungen?

Dr. AlexandelYendell(Soziologe, Vorstandsmitglied des Kompetenzzentrum
flr Rechtsextremismus und Demokratieforschung, Universitat Lelpzig):
Aaod5SY2TNOGASY FdzylUA2YASNBY VydzNJ Y
A oEm oathletramlngm Unterrlcht Ist hochstwirksam, um Vorurtelle
I O dzoldzsyx 5 I Adld SAY SANJ Al YSa
dzy R wSOKI{ & LJ2 Lszf AaYdza ®oa

Quelle: Radiosendung, DLF 17.11.2b6t8s://www.deutschlandfunk.de/dHaudio-
archiv.2386.de.html?drau:broadcast_id=147&drau:from=17.11.2019&drau:to=17.11(20b@rufen am 17.8.2020)



https://www.deutschlandfunk.de/dlf-audio-archiv.2386.de.html?drau:broadcast_id=147&drau:from=17.11.2019&drau:to=17.11.2019

In diesem Lernszenario analysieren die Schiiler*innen einen Videoclip, tauschen sich mit-

hilfe eines Schreibgesprichs dazu aus und versetzen sich in einem Rollenspiel in andere

Personen. Ziel der Ubungen ist es, dass sie Motive und Gefiihle anderer Mensehen hesser
h hen und hen lermen und so zu einem resp

der angeregt werden.

Vorbereitung

Film ,Let's fight it together” (1) vorab an: uen. Der & Klassenstufen
|I ein r-Mob-  Sek | und Il, ab 13 Jahren

nungsbedurftig, verliert sich aber schnell, Fiir Lel ca. 90 Minuten;

mit der Thematik des Cyber- i h lang
setzen méchten, kann die Broschire von klicksafe (2) sehr hilfreich sein. Diese
kann im Internet kostenlos heruntergeladen werden. & Das wird bendtigt
+ Internetzugang zur Prasentation
der Videos
Durchﬁ.ihrung + Beamer oder Smartboard
Um eine die Sti inderGruppe + Drei grofie Bégen Papier, dicke
zu eruleren und zu den Themen Empathie und Mobbing hinzufiihren, bietet sich Stifte zum Beschreiben der Bogen

lllllllll ieg die ul des an (Seite 10-11). Es
konnen folgende Fragen gestelit werden:

1.) Wie geht es dir heute? (gut/mittel/schlecht)

2.) Ich kann gut erki , wihe sich eine Person gerade fahlt
(ja/manchmal/s

3.) Ich kenne eine Person, chon einmal gemobbt wurde. (ja/nein)

4.) Ich habe selbst schon al gemobbt, (ja/nein)

5.) Ich freve mich auf die kommenden Stunden. (ja/nein)

MedienkomP @ss-Bezlge (vgl. $.9)

Fortsetzung 5. 24 ¥

Quelle: medien+bildung.com: Medienbildung und
Demokratielernen, Schule mittendrin, Methoden
und Lernszenarien fur den Unterricht, 2020, S. 23 ff
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Fishbowlc Methode

A Mit Hilfe von Rollenspielen versetzen
sich die Schuler*innen in andere
Personen

A Ziel:Lernen, die Motive und Gefiihle
anderer Personen nachzuvollziehen
und zu verstehen.




Gefuhle ausdrucken
mit EmoJis




Emojis

A Dienen zwei Zwecken laut SteffEappert A
1.) AuRRerungsabsicht (z.B. Ironie) v v

. . | .
2.) Beziehungsarbeit (Wertschatzung sichtbar mache ¥ v
A mehr als 3200 Emojis
A Kulturelle und individuelle Unterschiede in der Benutzui

Quellen:

Welt: Welche Emojis zu gefahrlichen Missverstandnissen flhren
https://www.welt.de/icon/news/article211692049/EmojiBedeutendie-Symbolein-allenlLaendern
wirklich-dasselbe.html

(Abgerufen am 4.9.2020)

Wikipedia

(Abgerufen am 4.9.2020)

Deutschlandfunk: Digitale EmogdViderstand mit Smiley (Audio),
https://www.deutschlandfunk.de/sendereihelagegensein.807.de.html?dram:article _id=482320
(Abgerufen am 4.9.2020)
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https://www.welt.de/icon/news/article211692049/Emojis-Bedeuten-die-Symbole-in-allen-Laendern-wirklich-dasselbe.html
https://www.deutschlandfunk.de/sendereihe-dagegen-sein.807.de.html?dram:article_id=482320
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Zlele | Freude, Angst, Uberraschung — [l
Meine Gefiihle-Collage §& '

In diesem Lenszenario geht es darum, dass die Schiiler*innen sich mit ihren eigenen Ge-
fiihlen und denen ihrer Mitschiiler*innen auseinander setzen. Sie lernen, aufmerksam in
den Gesichtern der Anderen zu lesen und stirken im Idealfall ihre Empathiefahigkeit.

& Klassenstufen Vorbereitung

A Schiler*innen setzen sich mit ihren eigenen
G efu h I e n u n d d e n e n | h r e r M It S C h u | e r*l n n e n ::::,".’:::I:;'“h i Ak il o P .

je nach Vertiefung auch linger Durchfiihrung
Als kurzer Einstieg und zum Abfragen der Vorkenntnisse kann das Kennen
- (¥ Das wird benstigt lerbarometer (S. 10-11) werden. konnen
« Tablets mit der App Pic Collage sein; Ich fotografiere oft, Ich habe schon mal mit einem Tablet fotografiert, ich
. + Beamer oder Smartboard kenne mich sehr gut mit Blldbearbeitung aus. Ich kann gut in den Gesichtern

* Farbdrucker, um die Collagen aus- von anderen Personen “lesen” und weill, was sie filhlen. lch benutze in den

zudrucken. Alternativ konnen die Sozlalen Netzwerken Smileys. Im Anschluss erhalten die Schuler*innen eine

Collagen in einem D i il g in der Bil mithilfe des JGrund-

ausgedruckt werden lagen der Fotografie” (1). Anschiieiend werden in einem Brainstorming die
i Gefiihle und fiir alle sichtbar notiert.

Danach finden sich die in 2 ] und foto-

grafieren sich gegenseitig. Dabei sollte darauf geachtet werden, dass die

A Lernen, aufmerksam in den Gesichtern der SR e
Anderen zu lesen und im ldealfall
Empathlefahlgkelzu Stérken _ Quelle: medien+bildung.com: Medienbildung

und Demokratielernen, Schule mittendrin, Methodend
Lernszenarien fur den Unterricht, 2020, S. 26 ff

MedienkomP@ss-Beziige (vgl. S.9)
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Technik
A Tablets

A App, mit der Collagen erstellt werden konnen,
| ©. © RS2t LILA &G 2 RSNJ
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Durchflihrung

A

Tipp: Zuvor im Brainstorming verschiedene Gefluhle benennen, flr alle
sichtbar notieren.

Jugendliche fotografieren sich in Zwelergruppen gegenseitigiq Foto
pro Person).

l dzF &&aUKSUA]l RSN C2dad2a I OKUSYy o6

Schiler*innen sollten sich in der momentanen Stimmung fotografieren
lassen.



Durchflhrung

A Ergebnisse gemeinsam lild@eameroder Smartboardanschauen.
A Zuschauer*innen erraten die Gefiihle der Personen auf den Fotos.

A Wichtig: Dabei geht es nicht um richtig oder falsch sondern um
wohlwollenden Austausch tber Geflhle.
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Durchflhrung Tell 2

A Einfihrung im PlenumEs gibt Gefiihle, die Basisemotionen genannt
und kulturunabhangig erkannt werden.

A PaulEkmanhat sieben Basisemotionen empirisch nachgewiesen:
Freude Wut, Eke| Furcht Verachtung Uberraschungind Traurigkeit

Quelle: Maria von Salisch (Hrsg.): Gesichtsausdruck und Gefiihl: 20 Jahre ForschungBkomdaiunfermann Paderborn 1988
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Durchftihrung Tell 2 OGO

A Grundgefuhlefir alle sichtbar aufschreiben.

A Jede*r Jugendliche lasst sich mit Tablet mit den
jeweiligen Grundgeftuhlen fotografieren.

A Mit einer App werden die jeweiligen Gefiihle unte
die Fotos geschrieben.

A Jeweilige€Emojihinzufiigen.

A UberBeamergemeinsam anschauen.

A Tipp: Collagen ausdrucken und im Klassenzimme

aufhangen.
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Lomszenarion 29

Typisch!
Vorurteile und Stereotype

In dieser Einheit wird die ion des eigenen geregt und der

tagliche Sprachgebrauch in den Fokus geriickt. Das Lernszenario beinhaltet die Analyse
von Videoclips und Fotos zum Thema Vorurteile und Stereotype. Gemeinsam werden
Aspekte erarbeitet, die fiir eine offene, vorurteil i oten sind.

Vorbereitung

Im Vorfeld sollten Aussagen fiir das oder
-ausgedacht werden. Ebenfalls sollten die Videoclips angeschaut werden, da-  Sek | und II, ab 13 Jahren
mit der Inhalt klar ist und mdgliche Verstindnisfragen der Schiller*innen gut

a

gekliirt werden knnen. O Zeitbedarf
Fiir die g-Ubung sollten Beisp von Personen und  ca. 90 Minuten;
werden, die optisch und  je nach Vertiefung auch langer

lichen) Hintergrund haben, als man auf den ersten Blick erwarten wiirde (2, 3). & Das wird benétigt
+ Beamer oder Smartboard
+ Statements zum Einstieg

Durchfiihrung - Bildbeispiele fiir Profiling-Ubung
Zum Einstieg wird die Methode Kennenlerbarometer, wie auf Seite 10-11 be-  + Internetverbindung zum Zeigen
schrieben, durchgefiihrt. der Fotos und Videos

Um 2u verdeutlichen, wie leicht man seinen eigenen Vorurteilen und Stereo-
typen erliegt, wird der Videoclip des Frankfurter Comedian Mohammed Ibra-
heem Butt (1) gemeinsam angeschaut. Die Lehrkraft stoppt den Clip bei Minute
0:50 und lisst die Schiiler*innen rtsein, wie Comedy Butt den Satz fortfiihrt,
was er sich wiinscht. Dann wird der Clip gemeinsam zu Ende geschaut und im
Nachgang kurz dariiber gesprochen, ob die Vermutungen richtig lagen, oder
warum nicht. Hierbei kannen folgende Fragen im Plenum eine Diskussion an-
regen: Wie hat der Mann gewirkt? Hat das AuBere zur Meinung beigetragen?
Was war seine Aussage? Was hat sich verindert als er am Ende gelacht hat?

Profiling-Ubung

Auch bei dieser Ubung geht es darum, eigene Denkmuster zu hinterfragen und
2u verdeutlichen, dass man nicht allein durch das Aussehen einer Person auf
deren Charakter oder beruflichen Hintergrund schlieBen kann. Die Schiiler*in-
nen arbeiten in Kleingruppen (2-4 Personen) und erhalten jeweils ein Bild mit
einer Person, die sie aufgrund folgender Fragen analysieren

+ Wie wirkt die Person auf mich?

* Welche Eigenschaften schreibe ich ihr zu?

+ Was kénnte sie beruflich tun?

+ Wre ich mit dieser Person gern befreundet? Warum oder warum nicht?

Fortsetzung S. 30 ¥

Quelle: medien+bildung.com: Medienbildungd Demokratielernen,
Schule mittendrinMethodenund Lernszenarien fur dddnterricht,

2020, S. 29 ff.
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Inhalte des Lernszenarios:

A Reflektion eigener, stereotyper
Vorstellungen

A ProfilingUbung

A Videoanalyse

Fragestellungen:

A Kann man komplett vorurteilsfrei
durchs Leben gehen?

A Wie kann man selbst zum Abbau vor
Vorurteilen tun?



I NDSAU YAU RSY /cf+tRINHaNDSIA I GKS yYWSW

. (’\.’
i, SCHULE e fVVl sl medien €3 bildung.com
QI ttendrin e Evsmgelchen Kichen

A Spiel mit gangigen Vorurteilen

A Wechsel von OpfefaterRolle

A Reflektion des Sprachgebrauchs und Entstehung von Vorurteilen
A Reflektion der Rolle der (sozialen) Medien

[ Ay ] T dzY £ARS2+2aRBHzNA SKSF R NI KRS NIwWW.uitubed cBniWaR P =S v BAY Yoes&t=2s
Kooperationsprojekt zwischdmpb, Gedenkstatte Haus der Wannsee Konferenz; [Hsfitut fir Medienpéadagogik in Forschung und Praxis



https://www.youtube.com/watch?v=vywUAVjJges&t=2s
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Video-Analyse Gemeinsamkeiten Fragen fur den Austausch:

A VideoExperiment mit A Wer oder was hat euch am meisten
verschiedenen Gruppen beeindruckt?
(Obdachlose, Arzte, A An welche Situation erinnert ihr euch,
WdzaSY Rf A OKS X0 in denen ihr selbst in eine Schublade
A Gruppen bekommen alle die gesteckt wurdet? Wie habt ihr euch
gleichen Fragen gestellt und gefuhlt?
ordnen sich zu A Warum ist es so schwierig, das eigene

Schubladendenken zu verlassen?

Link zu Video WDRxperimenthttps://www.youtube.com/watch?v=JjuR3uCuDzM
Link zum d&nischen Original Werbesgutps://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc
Link zu Video Deutsche Welle zum Hintergrund des Werbedmtiis://www.youtube.com/watch?v=0Q4oumMBBI2M



https://www.youtube.com/watch?v=JjuR3uCuDzM
https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc
https://www.youtube.com/watch?v=Q4oumMBBl2M

because kindness keeps the world afloat
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Quelle:https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU
(Abgerufen am 3.9.2020)
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A sehr &sthetisch ohne Schnitt produziert
A Menschen helfen einander

A Hilfe kommt zurtick

Einsatz

A vor Brainstorming, um Fantasie
anzuregen

A nach belastenden Unterrichtseinheiten,
positive Stimmung


https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU

Medienpraxis:
Foto-, Video oder AudicStatement gestalten

A Eigene Meinung entwickeln und medial darstellen

A Gegennarrative gestalten
A Sensibilisierung durch die eigene Medienproduktion

/u MSCLL‘c"\L eil

e

Dein Slogan fir eine offene
vorurteilsfreie Gesellschaft!



